
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 7-9 класс. 

Программа по ОБЖ для обучающихся 7-9 классов на уровне 

основного общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в ФГОС ООО, а также на основе 

федеральной рабочей программы по учебному предмету "ОБЖ", и с учѐтом 

концепции преподавания учебного предмета «ОБЖ» в образовательных 

организациях Российской Федерации. 

Актуальность изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе обусловлена необходимостью 

выполнения социального заказа. В последние десятилетия наблюдается 

тенденция к увеличению случаев возникновения чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного, социального и бытового характера, опасных для 

человека. К природным чрезвычайным ситуациям относятся стихийные 

бедствия (ураганы, штормы, сели, землетрясения извержения вулканов и 

пр.); к техногенным –аварии или опасные техногенные происшествия; к 

социальным - экстраординарные ситуации, связанные с террористической 

угрозой, асоциальным поведением людей; к бытовым – ситуации, вызванные 

нарушением правил техники безопасности в быту (пожары, замыкания в 

электросети, утечка газа, воды); к дорожным -ситуации, связанные с 

поведением на дороге, в транспорте. 

В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для 

жизни человека. Анализ этих ситуаций показывает, что среди причин гибели 

людей, в частности детей школьного возраста, основными являются, во-

первых, отсутствие элементарных знаний о правилах поведения в 

экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация действий и 

как результат - недостаточно сформированное прогностическое восприятие и 

мышление, отсутствие опыта решения задач по преодолению нестандартных 

ситуаций. Исходя из этого основной идеей конструирования данной 

предметной линии стало формирование психологической готовности 

школьника к принятию возникшей чрезвычайной ситуации, развитие 

мотивов поведения и умения предвидеть опасность. Поэтому в средствах 

обучения, реализующих программу, много материалов. Которые 

направленны на анализ воображаемых ситуаций, предвидение и оценку 

возможных действий, которые в этих ситуациях необходимо совершить. 

         Цели и задачи изучения предмета. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в 

основной школе направленно на реализацию следующей воспитательно-



образовательной цели: расширение знаний и формирование умений 

подростков по организации здорового образа жизни, выбору правильного 

поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях. 

 

       Основными задачам изучения данной предметной области являются 

следующие: 

1. Осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, 

нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением 

ориентироваться в них; 

2. Воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, 

таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления; 

3. Формирование представлений о причинах возникновения опасных 

ситуаций, правилах безопасного поведения в них; 

4. Воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для 

здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия 

своего поведения. 

 

 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета: 

·ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в 

природе в целом как величайшей ценности. 

· ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового 

образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и 

социально-нравственном здоровье. 

· ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, 

через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой 

способности – любви. 

· ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребенка 

социальной и образовательной среды, обеспечивающей жизнеспособность 

российского общества. 

·  ценность труда и творчества как естественного условия человеческой 

жизни, состояния нормального человеческого существования. 

· ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, 

законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути 

является человек. 



· ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по 

отношению к себе и к другим людям. 

· ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена 

общества, народа, представителя страны и государства. 

· ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном 

желании служить Отечеству. 

 

Место учебного курса ОБЖ в учебном плане: 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 7-9 

классах из расчета 1 час в неделю (всего 34 часов в год – 7-9 классе). 

 


