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Пояснительная записка 

к учебному плану дошкольной разновозрастной группы ГДО 

филиала МБОУ СОШ с. Каменка  с. Еловатка   на 2023-2024 

учебный год 

 

Учебный план  разновозрастной  группы разработан в соответствии: 

 Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4;

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

(зарегистрировано Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный №70809) (в ред. от 

29.12.2022г.);

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»;

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в РФ»;

 Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденных приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрировано Минюстом 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809);

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) 

(в ред. от 21.01.2019);

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 13.02.2019, регистрационный № 53776);

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и   нормы СанПиН 1.2.3685-21

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 

29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 

11.11.2020, регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.;

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, №61573), действующим до 

01.01.2027 г.;

 Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»;

 Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития РФ на 
период до 2030 года»;

 Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 
безопасности РФ»;

 Указ   Президента    РФ    от    09.11.2022    №    809    «Об    утверждении    Основ



государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно- 

нравственных ценностей»; 

 Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249;

 Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 

72264);

 Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении Порядка 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»;

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

МинюстеРоссии 28.12.2022 № 71847);

 Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации по 
формированию инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-методических материалов в 

целях реализации ОП ДО»;

 Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении 
методических рекомендаций по реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»;

 Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»;

 Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Профессиональный 
стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном 

общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»;

 Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования»;

 Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития 

воспитанияв РФ на период до 2025 года»;

 Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных ФГОС ДО»;

 Устав    муниципального     бюджетного     общеобразовательного     учреждения

«Начальная школа с.Биллингс» (Утвержден Постановлением Администрации городского 

округа Певек от 20.02.2019 № 135). 

Учебный план дошкольной группы образовательной организации разработан на основе: 

 Образовательная программа дошкольного образования МБОУ НШ с.Биллингс

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования

«От рождения до школы», / под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

2014. 

 Парциальных программ:

«Зелёный огонёк здоровья» З.И. М.Ю.Картушина ; 
«Красота, радость ,творчество» Т.С.Комарова  

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют 

эффективному решению преемственности при постепенном переходе из одной возрастной 

группы в другую. 

В филиале МБОУ СОШ с. Каменка в с. Еловатка функционирует одна разновозрастная 

группа общеразвивающей направленности для детей от 3 до 7 лет: 

В структуре учебного плана дошкольной группы выделена инвариантная часть, 

реализуемая через непосредственно образовательную деятельность, и вариативная часть, 

реализуемая через региональный компонент. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично 

дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, 

познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 



Основными задачами планирования являются: 

 Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях дошкольной группы.

 Регулирование объема образовательной нагрузки.

Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через учебный 

план, рассчитанный на 36 рабочих недель. 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах: 

 соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

 дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в 
педагогическом процессе модульный подход;

 соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и 

вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного 

плана;

 сохранение преемственности между инвариантной и вариативной частями;

 отражение специфики дошкольной группы:

а) учет видовой принадлежности - детский сад общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности; 

б) учет особенностей возрастной структуры – в образовательной организации функционирует 

1 разновозрастная группа: 

 ориентирование на реализацию образовательной услуги.

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует гигиеническим нормативам по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в старшей группе 

(дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут. 

Продолжительность занятия непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей  от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 

минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста не более:  от 3 до 4 лет - не более 30 минут, для детей от 5 до 6 лет - не 

более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 

минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. 

В учебный план включены пять образовательных областей в соответствие с ФГОС ДО, 

обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно- 

эстетическое и физическое развитие воспитанников. 



Учебный план непосредственно образовательной деятельности 

по реализации ФОП дошкольного образования в группе общеразвивающей 

направленности филиала ГДО  МБОУ СОШ с. Каменка в с. Еловатка   на 2023-2024 

учебный год. 
 

Образовательная 

область 

Основной вид 

деятельности 
 2 - я младшая Средняя группа Старшая группа 

 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 

Количество часов в неделю/в год 
неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие   2 72   3 108 

Формирование элементарных 
математических представлений 

  1 36   1 36 

Формирование 

целостной картины 

мира (ФЦКМ) 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 
окружением 

  0,5*** 18   1 36 

Ознакомление с 
природой 

  0,5*** 18   1 36 

Исследовательская 
деятельность 

  - -   1** - 

Речевое развитие   2 72   2 72 
 Развитие речи   1 36   1 36 

 Чтение 

художественной 

литературы 

  1 36   1 36 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

  - -   - - 

Социально - коммуникативное развитие (режимные моменты) 

Формирование 
основ безопасности 

Задачи планируются при организации НОД/ Ознакомление с миром природы, Развитие речи, физическая культура/ и находит отражение в режимных 

моментах/ Развитие познавательно - исследовательской деятельности, Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни/ 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Задачи планируются при организации НОД /Развитие речи, Ознакомление с миром природы/ и находят отражение в режимных моментах /Развитие 

познавательно - исследовательской деятельности. Приобщение к социокультурным ценностям 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 
воспитание 

Задачи планируются при организации НОД, /Ознакомление с миром природы, Развитие речи/ и находят отражение в режимных моментах, в игровой и 

трудовой деятельности /Приобщение к культурным ценностям/ 

Самообслуживание, Задачи планируются при организации НОД/ Ознакомление с предметным и социальным Задачи планируются при организации НОД 



самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

окружением, Ознакомление с миром природы, Развитие речи/ и находят свое отражение в режимных 

моментах, в игровой и в трудовой деятельности 

/Ознакомление с миром природы, 
Художественно - эстетическое развитие 

(конструктивно - модельная деятельность, 

художественный труд) и находят свое 

отражение в режимных моментах и в трудовой 

деятельности 

Художественно - эстетическое   4 144 4 144 5 180 

Музыкальное 

воспитание 

Музыка   2 72   2 72 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

Игры с 

настольным и 

напольным 

строительным 

материалом, 
ручной труд 

  1** -   1** - 

Художественное 
творчество /ИЗО/ 

Рисование   1 36   2 72 

 Лепка   0,5*** 18   0,5*** 18 
 Аппликация   0,5*** 18   0,5*** 18 

Физическое развитие   2 72   2 72 

Здоровье Физическая 
культура 

  2/1* 72   2/1* 72 

Общее количество НОД   10 360   12 432 

Общее время в неделю   2 час 
30 мин. 

  
 

 5 часов  

ВСЕГО   10 360   12 432 

                   Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Дополнительное образование: 
парциальные программы «Зелёный огонёк 
здоровья» М.Ю.Картушина, «Красота , 
радость ,творчество» Т.С 

      1****  

36 

      1**** 36 

Национально - региональный компонент       1**** 36 

ВСЕГО       3 108 

Примечание: 

 

* Третье занятие по физической культуре проводится в период прогулки. 

** ОНОД (игры, путешествия, эксперименты, интерактивные экскурсии, наблюдения, ситуации) проводятся в течение дня в режимных моментах, 

художественная литература в старшей группе проводится в режимных моментах. 

*** Число 0,5 означает, что НОД проводится один раз в неделю, в чередовании с другим видом ОД. 
**** Занятия по дополнительному образованию (кружковая работа), занятие по изучению чукотского языка проводятся в режимных моментах, во вторую 

половину дня. 



 
Группы 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Объём образовательной нагрузки (в минутах) 

В неделю В месяц В год 

Кол- 

во 

Время (в 

мин.) 

Кол- 

во 

Время (в 

мин.) 

Кол- 

во 

Время (в 

мин.) 
 

2-я младшая 

группа 

 
(от 3 до 4 лет) 

«Познавательное развитие» 

ФЭМП 1 15 4 60 33 495 

Окружающий мир 1 15 4 60 33 495 

«Речевое развитие» 

Развитие речи 1 15 4 60 33 495 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Продуктивная 
деятельность: 

- - - - - - 

Рисование 1 15 4 60 33 495 

Лепка (1 раз в две 
недели) 

0,5 15 2 30 17 255 

Аппликация (1 раз в 
две недели) 

0,5 15 2 30 16 240 

Музыкальное 
воспитание 

2 30 8 120 66 990 

«Физическое развитие» 

 «Физическое 

развитие» 

3 45 12 180 99 1485 

Итого учебных занятий: 10 150 40 600 330 4950 

 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Старшая группа 

(от 5до 6 лет) 
«Познавательное развитие» 

ФЭМП 1 25 4 100 33 825 

Окружающий мир 1 25 4 100 33 825 

Познавательно- 

исследовательская и 

конструктивная 
деятельность 

1 25 4 100 33 825 

«Речевое развитие» 

Развитие речи 1 25 4 100 33 825 

Обучение грамоте 1 25 4 100 33 825 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Продуктивная 
деятельность: 

- - - - - - 

Рисование 2 50 8 200 66 1650 

Лепка (1 раз в две 
недели) 

0,5 25 2 50 17 425 

Аппликация (1 раз в 
две недели) 

0,5 25 2 50 16 400 

Музыкальное 
воспитание 

2 50 8 200 66 1650 

«Физическое развитие»: 

 Физическое развитие 3 75 12 300 99 2475 

Итого учебных занятий: 13 350 52 1300 429 10725 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

Старшая группа 

Дополнительное 

образование 

«Пластилинография» 
Художественно- 

эстетическое 

направление 

1 25 4 100 33 825 



       

       

 ИТОГО: 1 25 4 100 33 825 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Утренняя 
гимнастика 

 ежедневно  ежедневно  

Комплексы 

закаливающих 
процедур 

 ежедневно      ежедневно   

Гигиенические 
процедуры 

 ежедневно  ежедневно  

Ситуативные 

беседы 

при проведении 

режимных 

моментов 

 ежедневно  ежедневно  

Чтение 
художествен- 

ной литературы 

 ежедневно  ежедневно  

Дежурства  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

 ежедневно  ежедневно  

 

В соответствии с программой воспитатель может варьировать место занятий в 

педагогической деятельности, интегрировать содержание различных видов занятий в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в 

образовательной деятельности; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя 

их другими формами обучения. 

Вариативная часть программы включает совместную кружковую деятельность 

воспитателя и детей. Содержание вариативной части учебного плана не превышает 

допустимой нагрузки по всем возрастным группам. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 

- 3-4 часа в день для всех возрастных групп. 

В соответствии с СанПиН в феврале для воспитанников организовываются недельные 

каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период 

учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а 



также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после 

образовательной работы) в соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения 

программы определяются целевые ориентиры возможных достижений ребёнка в каждой 

возрастной группе. 



Расписание непосредственно образовательной деятельности (НОД) 

дошкольной разновозрастной группы 

ГДО филиала МБОУ СОШ с.Каменка в с. Еловатка на период с 

01.09.2023 по 31.05.2024 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

 г
р

у
п

п
а 

1. Коммуникация  

(Развитие 

речи\художественная 

литература) 

  9.00-9.15-2 младшая 

9.10 -9.35-старшая 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00 - 9.15 -2 младшая  

9.10-9.35-старшая 

 

 

2. музыка  

10.40-.10.55-2младшая  

10.45-11.10-старшая  

 

 
 

1. Формирование 

математических 

представлений 

9.00-9.25-старшая. 

9.05-9.20-2 младшая 

- 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.25-старшая  

1.Художественное 

творчество.  
(Рисование)  

9.00-9.15-2младшая  

9.10-9.35-старшая 

 

 

2.Физическая культура 

Двигательная 

деятельность 

9.45-10.10-старша 

10.25.-10.40-2 младшая  

   

 2- половина дня 
3.Художественное 
творчество (рисование)  
15.50-16.15-старшая 
 

2. Художестве

нное творчество  

(лепка/аппликаци

я) 
9.35-10.00-старшая 

 

9.45-10.00-2 младшая 
 

 

 

2. Музыка 

Музыкальная деятельность 

9.35-10.00-старшая 

9.45-10.00-2младшая 1 

 

 

 

 
 

 

2. Физическая культура 

Двигательная деятельность 

9.45-10.00-2младшая 
9.55-10.20-старшая  

 

 

 

    

      ВТОРАЯ ПОЛОВИНА ДНЯ 

 

4.Физическая 

культура  

15.50-16.15старшая. 
16.00-16.15-средняя 

  

 

* Художественное творчество. Непосредственно образовательная деятельность по лепке и аппликации проводятся 1 раз в две недели, чередуясь 
**Одно из трех еженедельных занятий по физической культуре с детьми 5-6 лет проводится на открытом воздухе 

Расписание кружков дополнительного образования 

дошкольной разновозрастной группы 

МБОУ НШ с.Биллингс на период с 01.09.2023 по 31.05.2024 

№ Наименование объединения понедельник вторник среда четверг пятница 

1 «Пластилинография – детский дизайн» (дошкольная группа 
5-6 лет) 

 15.50 -16.15    
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