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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ  с Каменка 

Самойловского района Саратовской области, реализующей ООП НОО фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём  аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время,  отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

  

1.2. Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ с Каменка  

Самойловского района Саратовской области на 2023-2024 учебный год разработан на 

основе федерального учебного плана начального общего образования (Вариант 1- для 

пятидневной учебной недели) 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»): часть 5.1 

статьи 11.«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные 

государственные требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык 

образования»; 

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального образовательного стандарта 

начального общего образования"; 

 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее - ФОП 

НОО) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 

70809). 

 

-приказ от 18.05.2023 № 372  об утверждении   федеральной  образовательной 

программы   начального общего образования (ФОП НОО); 

-Санитарные правила СП  2.4. 3648-20  ««Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные  Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  №2; 
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- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.21 г № 115; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников,  допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

 

- Устав МБОУ СОШ  с. Каменка;  

- Программа развития МБОУ СОШ с. Каменка; 

- Основная образовательная программа НОО  МБОУ СОШ с. Каменка; 

-План  работы МБОУ СОШ с. Каменка на 2023-2024 учебный год. 

 

1.4. Начальные классы МБОУ СОШ  с. Каменка в 2023-2024 учебном году работают в 

следующем режиме:  

 Школа работает в 1 смену. 

– в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-х, 3-х, 4-х 

классах 34 учебные недели;  

– в 1-х – 4-х классах 5 дней;  

недельная нагрузка обучающихся: в 1-х классах- 21 час, во 2,3,4 классах -

23часа; 

1.4.1. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при 

«ступенчатом» режиме обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается 

организация адаптированного периода:   

- сентябрь, октябрь по 3 урока по 35 минут каждый;  

- ноябрь, декабрь по 4 урока по 35 минут каждый;  

во втором полугодии (с января по май) по 4 урока по 40 минут каждый.  

- октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме целевых 

прогулок, экскурсий, физкультурных занятий, развивающих игр. 

1.4.2.  Продолжительность урока во 2-х, 3-х , 4-х классах – по 40 минут в течение года. 

  

1.5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части  формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией,- 20% от общего объёма. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в ОО, реализующей ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Обязательные предметные области:  

Русский язык и литературное чтение,  Иностранный язык, Математика и информатика, 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы религиозных культур и 

светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура. 

 

Обязательные для изучения  учебные предметы:  русский язык,  литературное чтение,
 

иностранный язык (со 2-го класса -немецкий язык),  математика, окружающий мир, 

основы религиозных культур и светской этики (в 4 классе),  изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура.  



 

Часть,  формируемая участниками  образовательных отношений,  предусматривает  по 1 

часу  в 1-х, 2-х, 3-х классах. 

 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой нагрузки 

обучающихся,  использовано на увеличение учебных часов по предмету «Физическая 

культура» с 1-го по 3-ий класс по 1 часу соответственно, с целью удовлетворения 

потребностей в физическом развитии. 

 

1.6. В 1-х классах исключается система бального (отметочного) оценивания допускается 

лишь  словесная оценка достижений,  планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Знания и умения,  обучающихся  2-4 классов оцениваются по 4-х бальной системе 

(минимальный балл -2, максимальный балл -5) 

 

1.7. Промежуточная аттестация. 

 В соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115, освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

общеобразовательной программы сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Формы, периодичность, порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся определяются образовательной организацией 

самостоятельно. 

 

1.8. График промежуточной аттестации 

 

Учебные 

предметы 

Класс  Форма Сроки  

Русский язык 

 

2,3 

4 

Диктант с грамм заданием 

ВПР 

 

Литературное 

чтение 

 

2-4 Техника чтения  

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

2,3,4 собеседование  

Математика 2,3 

 

4 

Контрольная работа 

ВПР 

 

Окружающий мир 2-3 

4 

 

Тест 

ВПР 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4 беседа  

Изобразительное 

искусство 

2-4 проект  
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Музыка 

 

2-4 проект  

Технология 

 

2-4 проект  

Физическая 

культура 

2-4 зачет  

 

1.9. В 1 классе проводится мониторинг сформированности универсальных учебных 

действий. 

 

2. Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ с Каменка 

   

Урочная деятельность направлена на достижение обучащимися планируемых 

результатов освоения программы НОО с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

 

2.1. Содержание образования 1,2 ,3,4 классов МБОУ СОШ  с Каменка определено  

следующими  системами учебников:  

-«Школа России » в 1-ом, 2-ом, 3-ем, 4-ом классах. 

 

2.2. Учебный план начального общего образования  (1- 4 классы) включает две части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

 

2.3. В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

 «Русский язык и литературное чтение» - русский язык, литературное чтение; 

«Иностранный язык» - иностранный язык (немецкий язык); 

 «Математика и информатика» - математика 

; «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» - окружающий мир;  

«Основы религиозных культур и светской этики» - Основы религиозных культур и 

светской этики; 

 «Искусство» - изобразительное искусство, музыка; 

 «Технология» - технология; 

 «Физическая культура» - физическая культура. 

 

2.4. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся и требований СанПиН в 1-3 классах отведено по 3 учебных часа в неделю. 

 

2.5. На прохождение программы курса ОРКСЭ  в 4 классе отводится 1 час в неделю. 

Учебный курс ОРКСЭ представлен модулем: «Основы православной культуры» (согласно 

заявлениям родителей.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

 начального общего образования МБОУ СОШ с Каменка 

  

Вариант 1 (ФУП НОО (5-ти дневная неделя) 

 

 Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю   

  1 кл 2 кл 3 кл 4 кл Всего  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20  

Литературное чтение 

 

4 4 4 4 16  

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

- 2 2 2 6  

Математика и 

информатика 

 

Математика 4 4 4 4 16 

 

 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

 

1 1 1 1 4  

Музыка 

 

1 1 1 1 4  

Технология Технология 

 

1 1 1 1 4  

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8  

Итого 

 

 20 22 22 23 87  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 1 1 1 0 3  

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 1 0 4  

Предельная 

допустимая 

нагрузка при 5-

ти дневной 

неделе 

 21 23 23 23 90  

 

 

 



 

3. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы НОО с учетом выбора участниками образовательных достижений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предложенного ОО. 

 

Учебный план 

внеурочной деятельности начального общего образования 

 МБОУ СОШ с Каменка 

  

  Направления 

внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс  3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа 

пешехода 

 

Школа 

пешехода 

 

Школа  

пешехода 

1ч 

Школа 

пешехода 

1ч 

Обще 

интеллектуальное   

    

Духовно-нравственное 

 

Разговор о 

важном 

 

Разговор о 

важном 

 

Разговор о 

важном 

1ч 

Разговор о 

важном 

1ч 

Социальное    Финансовая 

грамотность 

0,5ч 

ИТОГО  

 

 2 часа 2,5 час 
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