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Учебный план 

при реализации основных образовательных программ 

основного общего образования ФГОС второго поколения и ФГОС 3+. 

 

Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ с. Каменка  на 2023 / 2024 

учебный год является нормативным документом, который: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время,  отводимое на их освоение и 

организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

  

 С 1сентября 2023 года  5-7-е  классы переходят на обновлённые ФГОС ООО, утверждённые 

приказом  Минпросвещения РФ от 31 мая 2021 года № 287, а 8-9-е классы продолжают 

обучение  по действующим ФГОС ООО,  утвержденным  приказом  Минобрнауки России 

от 17.12.2010 № 1897  с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1576 (п.п. 12.1., 

12.2; и. 19.3). 

1.2. Содержание и структура учебного плана 5-9-х классов определяются  требованиями: 

- Федерального  закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 317- ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»): часть 5.1 статьи 11.«Федеральные государственные образовательные 

стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные стандарты»; 

части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования»; 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом  Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897  с 

изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1576 (п.п. 12.1., 12.2; и. 19.3); 
- Приказ Минпросвещения РФ от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования;  

- Приказ от 18.05.2023 № 370  об утверждении  федеральной образовательной программы 

основного общего образования  (ФОП ООО); 

- Примерной основной  образовательной программы  основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-  методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 №1/15). 

-Санитарные правила СП  2.4. 3648-20  ««Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные  Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные  Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  №2; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный  приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.21 г № 115; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников,  допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
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начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г №08-1214 «Об изучении 

второго иностранного языка»; 
- Рекомендации Департамента общего образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного.  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 5 октября 2020 г. № 546 "Об утверждении 

Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов"  

- Устава  МБОУ СОШ  с. Каменка. 
1.3. Учебный план сформирован с целью реализации основных образовательных программ 

основного общего образования МБОУ СОШ с. Каменка, разработанных в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования второго поколения и ФГОС 3+.  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

обеспечивает: 

- единство образовательного пространства Российской Федерации в том числе единство 

учебной и воспитательной деятельности с целью реализации равных возможностей получения 

качественного основного общего образования; 

 - вариативность содержания образовательных программ основного общего образования, 

возможность формирования программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - обучающиеся с ОВЗ); 

- государственные гарантии обеспечения получения качественного основного общего 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации программ 

основного общего образования и результатам их освоения.  

1.4. Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ 

 с. Каменка, сформулированными в Уставе МБОУ СОШ с. Каменка, годовом плане работы 

ОУ, Программе развития школы.  

В ходе освоения общеобразовательной программы школы при реализации учебного плана 

основного общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе:  

– система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;  

 

к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми;  

-познавательной мотивации; самооценке на основе критериев 

успешности учебной деятельности.  

1.5. На уровне   основного общего образования  в МБОУ СОШ с Каменка  в 2023/24 

учебном  году учебные занятия организованы  в следующем режиме:  

• занятия проводятся в первую смену; 

• продолжительность учебного года в 5-9 классах –  34 учебных недели;  

в 9-ом классе -34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации; 



• продолжительность учебной недели в 5 -9 классах– 5 дней;  

• обязательная недельная нагрузка обучающихся: 

5 класс - 29 часов;  6 класс - 30 часов; 7 класс -  32 часа; 8 класс- 33 часа; 9 класс-33 часа; 

• продолжительность урока – 40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часа. 
1.6. Учебный план состоит  из двух частей: обязательной части  и части,  формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных  

для изучения и учебное время, отводимое на их изучение по классам.  

 

  ФГОС 3+.  (5-7 классы) 

 

1.7. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

-предметная область «Русский язык и литература» включает предметы:  

русский язык, литература,  

-предметная область «Иностранные языки» включает предмет: иностранный язык 

(немецкий язык);  

-предметная область «Математика и информатика» включает предметы: 

математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика,  информатика;  

-предметная область «Общественно-научные предметы» включает предметы: история, 

обществознание, география;  

-предметная область «Естественнонаучные предметы» включает предметы: физика, химия, 

биология;  

-предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» 

включает предмет: Основы духовно- нравственной культуры народов России; 
-предметная область «Искусство» включает предметы: музыка и изобразительное 

искусство. 

-предметная область «Технология»: предмет технология.  

-предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»: 

предмет физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 
 

1.8. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

использована:  

 - на изучение учебных  предметов, не предусмотренных в обязательной части учебного плана  

информатика   5кл- 1час,   6 кл-1 час,  7 кл-1 час 

 

- курсы по выбору  по биологии в 7 классе – 1 час. 

 

- на реализацию  третьего часа  на предмет «физическая культура» в 5-7 классах  по 1 часу 

соответственно в каждом классе. 

 

 

1.9. Учитывая пожелания родителей обучающихся 5-7 классов и оценивая возможности ОО, в 

учебном плане отсутствует потребность в изучении предмета «Родная литература» из 

предметной области «Русский язык и литература» 

 

1.10. На освоение образовательной программы по учебному предмету «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России»  в 6 классе отведен 1 час в  рамках внеурочной 

деятельности. 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования  ФГОС 3+  

 

Предметные области 
Учебные предметы 
курсы 

Классы 
V 

 

VI 

 

VII 

Всего  

 в неделю / 

за  год 

Обязательная часть 
     

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 15 510 

Литература 3 3 2 8 272 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий язык) 3 3 3 9 306 

Математика и информатика Математика 5 5  10 340 

Алгебра   3 3 102 

Геометрия   2 2 68 

Вероятность и статистика   1 1 34 

Информатика   1 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 6 204 

Обществознание  1 1 2 68 

География 1 1 2 4 136 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 68 

Химия      

Биология 1 1 1 3 102 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
1 

 

 

 

1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 102 

Музыка 1 1 1 3 102 

Технология Технология 2 2 2 6 204 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Итого 27 28 30 85 2890 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 6 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 3  

ОБЖ  
  

  

Математика и информатика Информатика 1 1  2  

Естественно-научные 

предметы 

предметы 

 Мир растений  (биология) курсы по 

выбору 
 

 1 
1  

Учебные недели 34 34 34   

Всего часов 986 1020 1088  3094 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32  

ФГОС второго поколения     8-9 классы 

 

1.11. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

-предметная область «Русский язык и литература» включает предметы:  

русский язык, литература,  

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает  

предметы: родной (русский) язык, родная (русская) литература;  

с целью обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературы на родном языке в соответствии с ФГОС ООО.  

-предметная область «Иностранные языки» включает предметы: иностранный язык 

(немецкий язык), второй иностранный язык (английский язык);  

-предметная область «Математика и информатика» включает предметы  

 алгебра, геометрия, информатика;  

-предметная область «Общественно-научные предметы» включает предметы: история 

России. Всеобщая история,  обществознание, география;  

-предметная область «Естественнонаучные предметы» включает предметы: физика, химия, 

биология;  

-предметная область «Искусство» включает предметы: музыка; 

-предметная область «Технология»: предмет технология.  

-предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности»: предмет физическая культура, ОБЖ.  

 

1.12.  По запросам участников образовательного процесса часы части, формируемой 

участниками образовательного процесса, направлены  на усиление предметов, по которым 

государственная итоговая аттестация является обязательной.   

8 класс 

• Подготовка к ОГЭ по русскому языку – 1 час,  Подготовка к ОГЭ по математике – 1 

час. 

 

 В часть формируемую  участниками  образовательных отношений входит и  

внеурочная деятельность.  

 

1.13. На освоение образовательной программы по учебному предмету «Родная (русская) 

литература»  в 9 классе отведено   0,5 час в  рамках внеурочной деятельности. 

 

1.14.  Для удовлетворения биологической потребности в  движении   независимо от 

возраста обучающихся и по рекомендации СанПиН рекомендуется отводить   не  менее   

3-х часов в неделю на предмет  «Физическая культура».  

Реализация третьего часа  по  предмету «Физическая культура» для учащихся 8,9 классов  

  будет произведена за счет часов внеурочной деятельности – посещение обучающимися 

8,9 классов спортивной секции   «Волейбольный мир». 

 

1.15. Курс «Финансовая грамотность» изучается  в 5-9 классах. 

 

1.16. В рамках внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов запланировано 

проведение  еженедельных информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (34 часа в 

учебном году).  

 



1.17.      Ранняя профессиональная ориентация    

 

Ведение внеурочной деятельности по курсу «Россия - мои горизонты» в 6-9 классах по 1 часу 

в каждом классе соответственно.                                                                                                                                                                                                                                                           

Учебный план основного общего образования   

ФГОС второго поколения 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VIII IX Всего в неделю/ 

за год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 204 

Литература 2 3 5 170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык
 

0 1 1 34 

Родная (русская) 

литература
 

0 0,5 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий язык) 3 3 6 204 

Второй иностранный язык 

(английский язык) 1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

     

Математика: алгебра 

геометрия 3 3 6 204 

2 2 4 136 

Информатика 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2,5 4,5 153 

Обществознание 1 1 2 68 

География 2 2 4 136 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 5 170 

Химия 2 2 4 136 

Биология 2 2 4 136 

Искусство Музыка 1  1 34 

     

Технология Технология 1  1 34 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 68 

Физическая культура 
2 2 4 136 

Итого 31 33 64 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 0 2 

 

68 

Курсы по выбору 

обучающихся 

 

    

Русский язык и Подготовка к ОГЭ 1  1 34 



литература 

Математика  Подготовка к ОГЭ 1  1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах   при 5-дневной неделе не более               33 33 66 2244 

1.18. Промежуточная аттестация 

В соответствии с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115, освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

общеобразовательной программы сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Формы, периодичность, порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся определяются образовательной организацией 

самостоятельно. 

 

 График промежуточной аттестации  5-7 классы 

 

Учебные предметы Класс Форма Сроки 

Русский язык 5-7 ВПР График ВПР 

Литература 5-7 Тест   

Иностранный язык  

(немецкий) 

 

5-7 
Собеседование   

Математика 5-7 ВПР График ВПР 

Алгебра 5-7 ВПР График ВПР 

Геометрия    

Вероятность и статистика 7   

Информатика 5-7 Тест                                        

История 
5 

6-7 

ВПР 

ВПР/тест 

График ВПР 

Обществознание 6-7 ВПР/тест График ВПР 

География 6-7 ВПР/тест График ВПР 

Физика        7 тест  

Биология 

5 

6-7 

 

ВПР 

ВПР/тест 

График ВПР 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

5 

тест  

Изобразительное 

искусство 
5-7 Проект  

Музыка 5-7 Проект  

Технология 5-7 Проект  

Физическая культура  Проверка физподготовки  

    

https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minprosvescheniya-Rossii-ot-22.03.2021-N-115/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minprosvescheniya-Rossii-ot-22.03.2021-N-115/


 

 

 

 

График промежуточной аттестации  8-9 классы 

 

 

Учебные предметы Класс Форма Сроки 

Русский язык 8 

9 

 

ВПР 

Контрольная работа в форме 

ОГЭ 

График ВПР 

Литература 8-9 Тест   

Родной (русский) язык
 

9 
Тест   

Родная (русская) 

литература
 9 

Тест   

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

8-9 Собеседование   

Второй иностранный язык 

(английский язык) 

8-9 Собеседование  

Математика: алгебра 

геометрия 

8 

9 

ВПР 

Контрольная работа в форме 

ОГЭ 

График ВПР 

Информатика 8-9 Тест   

История России. Всеобщая 

история 
8 

9 

ВПР/тест 

Тест 

График ВПР 

Обществознание 8 

9 

ВПР/тест 

Тест 

График ВПР 

География 
8 

9 

 

ВПР/тест 

Тест 

 

График ВПР 

Физика 
8 

9 

 

ВПР/тест 

Тест 

 

График ВПР 

Химия 8 

9 

ВПР/тест 

Тест 

График ВПР 

Биология 8 

9 

ВПР/тест 

Тест 

График ВПР 

Музыка 8 Проект   

Технология 8 Проект  

ОБЖ  Тест   

Физическая культура  Показатели физподготовки  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности   

  основного общего образования 

 

  Направления 

внеурочной 

деятельности 

5 кл 6класс  7 класс 8 класс 9 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

 Волейбольный 

мир- 2 ч  

 

Волейбольный 

мир- 2 ч 

 

Волейбольный 

мир- 2 ч 

 

Волейбольный 

мир-2 ч 

 

Общекультурное  ОДНКНР- 1 ч  Грамотеи-1ч 

 

Грамотеи-1ч 

Род (рус) лит-1 ч 

Социальное  Финансовая 

грамотность-1ч 

Финансовая 

грамотность-1ч 

Финансовая 

грамотность-1ч 

Финансовая 

грамотность-1ч 

 

Патриотическое, 

нравственное и 

экологическое  

 Разговоры о 

важном-1ч 

Проф. 

минимум- 1 ч 

Разговоры о 

важном-1ч 

Проф. 

минимум- 1 ч 

Разговоры о 

важном-1ч 

Проф. 

минимум- 1 ч 

Разговоры о 

важном-1ч 

Проф. минимум- 

1 ч 

ИТОГО 

 

 

 6 час 5 час 6 час 7 час 
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