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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СОО  

С 1 сентября 2023 года обучающиеся  10 классов российских  школ переходят 

на  обновленный Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (ФГОС СОО), утвержденный Приказом Мин просвещения от 

12.08.2022 № 732. 

Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

(с последующими изменениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, Приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 

№ 519, от 11.12.2020 № 712). 

 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования  (ФОП СОО), 

утверждённая приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 —  (ФОП СОО). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по  

основным общеобразовательным программам - образовательным программам  начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (приказ действует до 

01.09.2027);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников,  допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 05.10.2020 N 546. «Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании 

и их дубликатов» (с последующими изменениями и дополнениями);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816  

«Об утверждении Порядка применения организациями,  осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20. Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и  

оздоровления детей и молодежи»;  



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

- Информация Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования от 22.05.2023 г № 03-870 

- Устав МБОУ  СОШ с. Каменка.  

                

Назначение учебного плана 

                 

Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на реализацию ФГОС СОО и  

является одним из механизмов реализации основной образовательной программы СОО  

МБОУ СОШ с. Каменка в соответствии с требованиями Стандарта, который на данном  

уровне является профильным.  

Учебный план обеспечивается образовательной программой среднего общего  

образования, разработанной на основе Федеральной образовательной программы 

среднего   общего образования.  

Учебный план среднего общего образования и план внеурочной деятельности  

являются основными организационными механизмами реализации ООП средней школы.  

На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) в МБОУ 

СОШ  организуется следующий профиль обучения:  

- универсальный с углубленным изучением  предметов: биология и обществознание;  

 

Организационно-педагогические условия реализации учебного плана уровня СОО  

Продолжительность учебного года в средней школе при пятидневной учебной  

неделе составляет 34 учебные недели, всего за 2 учебных года 2312 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 часов.  

Для реализации индивидуальных потребностей обучающимся им предоставлена 

возможность формирования индивидуальных учебных планов в соответствии с 

выбранным профилем и уровнем изучения отдельных предметов.  

Учебный план среднего общего образования содержит учебные предметы, которые  

изучаются на базовом (Б) или углубленном (У) уровнях, часть предметов только на 

базовом уровне.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательного процесса (соотношение между частями 60 % и 40 %).  

Обязательная часть предусматривает изучение  не менее 13 обязательных предметов, 

определённых ФГОС СОО и индивидуальный проект:  

- русский язык;  

- литература;  

- иностранный язык;  

- математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика;  

-информатика; 

- история;  



- обществознание;  

-география; 

- физика;  

- химия;  

- биология;  

- физическая культура; 

-  основы безопасности жизнедеятельности.   

На физическую культуру в обязательной части с целью оптимизации двигательной  

активности обучающихся  отводится 3 часа на учебные занятия.  

Общая часовая нагрузка  в течение учебного года составляет 34 часа на каждый год 

обучения.  

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в 

рамки утверждённых профилей обучения. 

Учебный план универсального  профиля  обучения содержит по 2 учебных предмета на 

углубленном уровне изучения в любой комбинации не соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя  

 увеличение часов   отдельных предметов обязательной части,  введение дополнительных 

предметов и учебных курсов по выбору. 

В связи с поступлением в школу в 10 класс обучающихся с разным уровнем освоения 

программ ООО и отсутствием сформированного выбора профиля в 2023 – 24 учебном 

году сформирован класс с универсальным профилем обучения.  

Для обучающихся универсального профиля сформирован учебный план, который состоит 

из общих для включения во все учебные планы учебных предметов (как  

на базовом, так и на углублённом уровне). Для углублённого изучения в классе с 

универсальным профилем выбраны предметы: биология, обществознание.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

 Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый  

обучающимся под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или  

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области  

деятельности (познавательной, проектной, учебно-исследовательской, социальной,  

художественно-творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 1 года (10 класс) в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен 

в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

 (Положение об индивидуальном проекте обучающихся 10 – 11 классов МБОУ СОШ 

 с. Каменка).   

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной её части или всего  

объёма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается  

промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по полугодиям. Кроме того,  

по окончании полугодий проводится проверка обязательного минимума знаний для  

обучающихся 10-11 классов с целью обеспечения освоения всеми обучающимися класса  

минимального объема знаний по общеобразовательным предметам, учебным  курсам. 



Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя  

поурочное системное оценивание результатов учёбы обучающихся, аттестацию за  

полугодие и учебный год.  

В соответствии с Положением о порядке проведения промежуточной аттестации  

аттестация 10- 11 классов проводится в виде:  

- административных обязательных комплексных контрольных работ по русскому  

языку и математике по итогам полугодия в декабре и по итогам года до 25 мая,  

- тематических контрольных работ в формате ЕГЭ, ВПР, тематических зачетов;  

-   предметного тестирования по русскому языку,  математике. 

Государственная итоговая аттестация на третьем уровне обучения по обязательным 

предметам (русский язык, математика) и предметам по выбору проходит в формате ЕГЭ. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации в 11 классе устанавливаются в 

соответствии с приказами и инструктивно-методическими письмами Министерства 

Просвещения Российской Федерации, Рособрнадзора.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля с углубленным изучением биологии и обществознания  

Предметная область Учебный предмет Уровень 
освоения 

10 
 кл 

11 кл Всего 
 за два года 

2023/
2024 

2024/
2025 

Обязательная часть неделя/год 

Русский язык и 
литература 

Русский язык баз 2 2 4/136 

Литература баз 3 3 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий 
язык) 

баз 3 3 6/204 

Математика и 
информатика 

 Математика: 
 алгебра и начала 
математического анализа 

 
баз 

 
2 

 
2 

 
4/136 

  
геометрия 

 
баз 

 
2 

 
2 

 
4/136 

вероятность и статистика баз 1 1 2/68 

Информатика баз 1 1 2/68 

Общественно-
научные предметы 

История баз 2 2 4/136 

Обществознание  угл 4 4 8/272 

География баз 1 1 2/68 

Естественно -
научные предметы 

Физика баз 2 2 4/136 

Химия  баз 1 1 2/68 

Биология угл 3 3 6/204 

Физическая культура,   
основы безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура  баз 3 3 6/204 

Основы безопасности 
жизнедеятельности   

баз 1 1 2/68 

 Индивидуальный  проект  1 0 1/34 

ИТОГО 
  

 32 31 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 2 3 5/170 

Математика и 
информатика 

Математика  1 1   

Естественно -
научные предметы 

Физика   1 1   

Русский язык и 
литература 

Русский   0 1   

 Всего часов  34 34 68/2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими  санитарными 
правилами и нормами 

 34 34   

Учебные недели   
34 

 
34 

  

Общая допустимая нагрузка  за период обучения в 10-
11 классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах. ИТОГО 

 2312   



Учебный план внеурочной деятельности    среднего  общего образования 

 

  Направления внеурочной 
деятельности 

10 класс  

2023-2024 уч год 

11 класс  

Спортивно-оздоровительное Волейбольный мир- 2 ч  

 

 

Обще интеллектуальное   

 

Мир увлеченных- 1 ч  

Общекультурное Грамотеи-1 ч 

 

 

Социальное   

Патриотическое, 
нравственное и 
экологическое  

Разговоры о важном-1ч 

Проф. минимум- 1 ч 

 

ИТОГО 6 ч  
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